
 בכיר   עיסוי רפואיקורס  
 

 רקע: 

רוצים להתמחות בכאב, פציעות ספורט ואורטופדיה. לקורס מקצועי, ייחודי ומרתק 

הכרה  , הבנה מעמיקה במנגנוני כאבמפגשים, הכוללים  22הקורס מורכב מרצף של 

 וטכניקות מגע.מרידיאנים אנטומיים מיופשיאליים, והעמקה ב

 MFR- Myoהקורס מתמקד בטיפול בטכניקת עיסוי רקמות עמוק, עיסוי ספורטאים ו 

Fascial Release , 

 .Trigger Point Therapyעם דגש נרחב בתחום ה 

במהלך הקורס נלמד כיצד לבצע עיסוי נכון מבחינת העוצמה, המגע והטמפ' בהן הגוף  

יכול לאפשר שחרור והמסה של הידבקויות. כל זאת מתוך ניתוח של מע' הפאשיה 

 בגוף ושחרורן בטיפול. 

 בקורס נתמקד ביציבה נכונה ושימוש נכון בגוף בצורות שונות, 

מוקד לבעיה ולהביא לפתרון מיידי המתבטא בעוצמת הכאב  נלמד לתת מענה מ

 ושיפור משמעותי בתפקוד. 

הקורס לעיסוי רפואי לדרגת בכיר שם דגש על ההבנה של מכאניקת השרירים 

 והתייחסות רבה לליקויי יציבה והטיפול בהן, 

הקורס מרחיב במידה ניכרת את "ארגז הכלים" של המטפל ומקנה ידע מתקדם 

 כניקות הטיפוליות. באבחונים ובט

הקורס מכשיר את המטפל לתת מענה למטופל מתוך ראיה רחבה ומעמיקה ביותר על  

מצבו ומעניק יכולות לטפל בקהל נרחב של מטופלים תוך מתן מענה והקלה רבה 

 למכאובם. 

 

 טרות: מ 
 . לוגיותוופת , אנטומיה יישומית. העמקה באנטומיה1

 הטכניקות השונות לטיפול תוך הפנמת הקשר האנטומי, מרידיאני, תנועתי. . הכרת 2

 לוגיה והתאמת הטיפול. ו. אבחון נכון ומדויק של הפת3

 

 



 פירוט מפגשים לקורס: "עיסוי רפואי בכיר" 

 מעשי  עיוני  נושא   

 מבוא  1
אינדיקציות וקונטרה אינדיקציות  

 מבוא לרקמות 
חימום ושחרור, טכניקות עיסוי,  טכניקות 

 טכניקות פריטה, רוקינג  

 טכניקת בסיס ומנחי גוף  עקרונות יציבה  טכניקות בסיס  2

 גב 3

סקירה פונקציונלית, סקירה  
אנטומית, סקירה פתולוגית,  

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול א'  אסטרטגיה טיפולית 

 אגן 4

פונקציונלית, סקירה  סקירה 
אנטומית, סקירה פתולוגית,  

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   אסטרטגיה טיפולית 

 תרגול ומשוב מגע   גב ואגן  5

 תרגול + למידת טריגרים בגב מבוא לטריגר פוינט  טריגר פוינט תרפי  6

 רגל מאחור  7

סקירה פונקציונלית, סקירה  
אנטומית, סקירה פתולוגית,  

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   יה טיפולית אסטרטג

 רגל מלפנים  8

סקירה פונקציונלית, סקירה  
אנטומית, סקירה פתולוגית,  

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   אסטרטגיה טיפולית 

 תרגול ומשוב מגע   רגליים 9

 בטן  10

פונקציונלית, סקירה  סקירה 
אנטומית, סקירה פתולוגית,  

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   אסטרטגיה טיפולית 

 חזה 11

סקירה פונקציונלית, סקירה  
אנטומית, סקירה פתולוגית,  

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   אסטרטגיה טיפולית 

 כתף  12

סקירה פונקציונלית, סקירה  
ית,  אנטומית, סקירה פתולוג
 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   אסטרטגיה טיפולית 

 תרגולים + קרח  13
הכרת השיטה ומנגנון הפעולה,  

 קרח + תרגולים  אינדיקציות וקונטרה אינדיקציות 

 יד  14

פונקציונלית, סקירה  סקירה 
אנטומית, סקירה פתולוגית,  

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   אסטרטגיה טיפולית 

 צוואר  15

סקירה פונקציונלית, סקירה  
אנטומית, סקירה פתולוגית,  

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   אסטרטגיה טיפולית 

 פנים   16

סקירה פונקציונלית, סקירה  
ולוגית,  אנטומית, סקירה פת 

 הדגמה, אנטומיה טופוגרפית ותרגול   אסטרטגיה טיפולית 

 תרגולים    תרגולים  17

 מבחן מעשי ומשובי מגע מבחן עיוני  מבחן עיוני ומעשי  18

 בבדיקות יציבה  מערכת היציבה ומנגנוני הפיצוי  אבחוני יציבה   19

20 P.N.F  שילוב   הכרת השיטה ומנגנון הפעולהPNF  בטיפול והדרכה לבית 

 טיפול ניהול ה 21
תכנון אסטרטגיה  -מטיפול לסדרה

 טיפול יציבתי, טופס תשאול   ותוכנית טיפול 

   המשך וסיכום המשך וסיכום 22

 נושאי הלימוד: 



 יציבה נכונה  •

 עיסוי רקמות עמוק  •

 אנטומיה ופתולוגיה  •

 אנטומיה יישומית •

 טריגר פוינט תרפי  •

 קריותרפיה  •

• Pnf 

 בה אבחוני יצי •

 ל הטיפולניהו •

 

   : נרשמים ל 

 עמוקהחמאת עיסוי איכותית לעבודה  •

  ש”ח מיפוי של כל השרירים ונקודת הטריגר בגוף  250סט פוסטרים בשווי  •

 לכל הנרשמים  מתנה

 

 :  הקורס מבנה 

שעות אקדמיות  5.5מפגשים של  22שעות אקדמיות אשר יועברו ב   130משך הקורס 

 בקורסים הדיגיטליים.  . בנוסף לשיעורים הפרונטאליים תינתן גישה לתכניםכל מפגש

 

 מחיר: 

 ₪. 5,800בקורס עלות השתתפות 

 

 תעודה: 

תרפיה ומגע. -מטעם תום פואיבעיסוי רבכיר מטפל למשתתפים תינתן תעודת 

 ולצרכי ביטוח מקצועי  באיגודהתעודה מוכרת 

 


